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西南财经大学：开好“商涯”特色课，培育职场“准新人”
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　　光明日报记者 周世祥 光明日报通讯员 曾亦嘉

　　“假如你是一位第一次来到成都的游客，如何找到最好吃的火锅店？”

　　抛出这个问题的，不是某位美食直播“up主”，而是西南财经大学担任学生职业生涯规划课程

教学的教师王慧。在课堂上，她正类比分析商科学生职业探索的有效工具与途径，带领学子们完成

一场超越自我固有认知的“生涯探店”。

　　在西南财大，“用商科学子熟悉的语言讲好职业规划课”，并不是王慧一人的妙招。唯有扎根

学科土壤的生涯教育，方能培育出兼具专业能力与职业情怀的栋梁之材，这是这所财经类特色高校

通过十五年探索得出的结论。

　　“传统生涯规划课重在通用理论和方法的讲解，学科针对性相对不足。”该校学生职业规划与

就业指导中心老师表示，“商科学生的职业生涯发展既有大学阶段需要解决的共性问题，也要在职

业世界探索、职场适应、职业能力要求等方面体现学科差异。”

　　基于这种学科特殊性，该校围绕“职业能力”提升这一关键点展开系统调研，将提炼出的“财

经高校人才培养目标模型”“财经人才职业胜任力模型”系统融入特色课程设计，打造特色教材

《走向商涯：商科学生职业生涯规划》。

　　实践教学占比高达30%，是“商涯”课程的突出特色。为丰富课程的体验性、实践性，学校整

合了仿真银行、证券实验室、VR实验室等数字科技资源，并通过求职训练营、企业开放日、企业家

进课堂等活动方式连接真实职场，呼应了“课堂学习+网络伴随+项目体验+企业实操+职场检验”

五维融合体系的课程设计初衷。

　　针对如何解决授课教师自身对行业发展了解不足的问题，该校通过建立教师进企业、实践导师

进课堂双机制，让老师们在企业实践体验后再回归课堂，实现教学内容与行业发展同步。近三年

来，该校12名教师荣获省级以上教学奖项，印证了师资建设取得的成效。

　　学生的蝶变，是“商涯”特色课程成功最有力的证明。“某大型国有银行进行岗位招聘时，多

所名校研究生参与，最终唯一留下的本科生是西财的学生。招聘主管说他职业规划做得特别好。”

谈及课程育人成效，该校职业规划与就业指导中心老师满意地说。

　　《光明日报》（2025年07月22日 13版）
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